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+ 
Según la OMS, "La salud es un estado 

de completo bienestar físico, mental y 

social, y no sólo la ausencia 
de enfermedades. " 



Entorno urbano y salud 

23% Según la OMS, el  

de la mortalidad  a nivel global está vinculada 

a factores ambientales. 

Dalghren y Whitehead, 1991 

Factors que són alterables! Factors que són alterables! 

Nuestra salud está determinada por factores 

socioeconómicos, culturales, ambientales y por 

políticas públicas.  



Los impulsores de la salud 

en las ciudades vienen de 

fuera del sistema sanitario.  
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Retos 

Distribución y uso actual del espacio público 

 

Modelo de movilidad y ciudad actual 

 

Perdida de biodiversidad 

 

 

 

 



Retos 
 

• Cambios de paradigmas  

 

• Polarización y politización de las políticas 

urbanas 

 

• Agendas no conectadas ie. clima, 

descarbonización y salud 

 

• Falta de transversalidad y integración de 

competencias  

 

 

 



+ Oportunidades 
• Cambiar el entorno para estimular cambios de 

comportamiento  

 

• Proteger los bienes comunes  

 

• Mejorar la salud mental y física  

 

• Incrementar la eficiencia energética 

 

• Reducir los impactos de calar y cambio climático  

 

• Hablar de Inversiones (y no de costes) 



Regla de 3-30-300 

Fuente: Konijnendijk, C.C. Evidence-based guidelines for greener, healthier, more resilient 

neighbourhoods: Introducing the 3–30–300 rule. J. For. Res. (2022). 

https://doi.org/10.1007/s11676-022-01523-z 
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RECETAS 
Reimaginando Entornos para la Conexión y la Interacción 

Testeando Acciones para la Prescripción Social en Espacios Naturales 



Impactos de RECETAS 





Resultados Principales  
 

• Aumento de Fibra– El grupo de jardinería 
comunitaria, como promedio consumieron, 1.4 
gramos más de fibra al día que el grupo de control—
un incremento de aprox.  7% 

• Más actividad física moderada-vigorosa – el grupo 
de jardinería incrementaron sus niveles de actividad 
física por 42 min/semana  

• Me siento mejor–  en el grupo de jardinería, bajaron 
los niveles de estrés y ansiedad. Las personas que 
empezaron con los niveles más altos a comenzaron, 
tuvieron las reducciones más grandes.  

 Finaciamiento  

 American Cancer Society: Grant 
# 130091-RSG-16-169-01-
CPPB 

 CU Population Center: Grant # 
2P2CHD066613-06 
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Using nature for urban regeneration with and for 

citizens. 

Sowing the seeds for increased nature-

connectedness across Europe, Latin America and 

China. 

An integrated, multi-scale approach for the expansion 

of nature based therapies for mental health  

Building individual and community resilience through 

nature-based therapies 

Proyectos Europeos de naturaleza y salud 



Las ciudades se agravan la 

inequidad en salud 

Un estatus social o económico más bajo a menudo se 

relaciona con peores estados de salud y al acceso a la 

naturaleza segura y de calidad  



La distribución de la naturaleza en la ciudades es 

un determinante clave en su impacto para la salud  

 

 



+ La naturaleza es nuestro gran aliada para muchos 

de los retos urbanos. 

 

Posicionar y promocionar a la salud como un punto 

de entrada para impulsar la naturaleza en nuestras 

ciudades 
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www.isglobal.org/ca/ciudadesquequeremos 
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http://www.isglobal.org/ca/ciudadesquequeremos
https://www.isglobal.org/urban-planning
mailto:carolyn.daher@isglobal.org

