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Segun la OMS, "La salud es un estado
de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solo la ausencia

de enfermedades. "



Entorno urbano y salud

Nuestra salud esta determinada por factores
socioecondmicos, culturales, ambientales y por

politicas publicas.

Segun la OMS, el 23%

de la mortalidad a nivel global esta vinculada

a factores ambientales.

Factors que son alterables!
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Dalghren y Whitehead, 1991
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L osimpulsores.de.da salud
en las ciudades vienen de
fuera del sistema sanitario.
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Beneficios de lainfraestructura verde urbana
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Espacms azules y salud
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Una revisionideliSGlobalide

estudios muestra una
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asociacion con mas

Espacios Espacios artificiales, actividad fisicalRuGI[s
naturales, como como estanques
océanos o rios o fuentes

‘ Espacios azules y actividad fisica ' Espacios azules y salud mental

Vivir cerca de un rio o de la costa
esta asociado a una mayor
probabilidad de caminar mas de

@ 5 k de la costa
" reportan mejor
3 O O minutos \® m salud mental.

Las personas que viven a menos de:

ao laose[napa (White et al. 2013)
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(Wilson et al. 2011) ISGIobal



BENEFICIOS DE LOS ESPACIOS VERDES PARA @
LA SALUD DE LAS PERSONAS MAYORES T

¢ Qué dice la ciencia? L ]

Las personas mayores que viven en barrios
con mas espacio verde muestran:

¢

¥ menos riesgo de su.frir ¥ mejor salud general
enfermedades cardiovasculares ¥ més satisfaccion vital

$d cliv iti lent
e .e C°9“_ “"° mas lento ¥ menos estrés




Beneficios de los espacios ISGlobal
verdes para la salud

PERSONAS ADULTAS

» Reduccién del estrés + Mejor desarrollo cognitivo
« Més esperanzade vida * Mejor calidad del suefio

* Mejor estado de salud * Disminuciénde los casos
general y mental de céncer

NINOS Y NINAS

Mejoras en:
» Capacidaddela « Agilidad

atencién « Autoconfianza
« Concentracién « Autodisciplina
« Desarrollo « Habilidades

emocional y del
comportamiento

« Coordinaciéon
* Balance

soclales

* Pesoadecuadode
los recién nacidos

* Sonnecesarios mas estudios para confirmar esta relaciéon
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&% Un estudio de ISGlobal estima que implementar Ejes Verdes por toda la
§ ciudad de Barcelona:

It PODRIA REDUCIR UN: 4l Y AUMENTAR UN:
'I 40/ de los casos de mala salud
© mental autopercibida

'|3o/ de las visitas a profesionales  *
O de la salud mental —
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la superficie verde de Barcelona

costes directos e indirectos

LR )
| de salud mental son de: @/ S

4 millones de
euros al ano

= o s ; Los ahorros estimados en >
3 13 /o del uso de antidepresivos & Qe
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Estimacion de los problemas de salud mental prevenibles
anualmente através de Ejes Verdes en Barcelona
0

Indicador de | Casos prevenibles Casos prevenibles
salud mental (total) (%)

de mala salud mental 14,03%

Riesgo percibido QQ

oY 8,11%

-

N
Uso de antidepresivos
4

& | 13,37%

Visitas a especialistas ¥

-9
de salud mental h “ K

o
— 5

Fuente: Vidal Yanez et al, Environ Health Perspectives, 2023.

13,37%




El efecto de laisla de calor urbana Global

Se refiere al aumento de temperatura que registran los entornos
urbanos en comparacion con las areas que los rodean.

Las altas temperaturas afectan
a la salud, aumentando el
riesgo de sufrir enfermedades

cardiovasculares, insolaciones, Las consecuencias son mayores

deshidratacion y muertes por en colectivos vulnerables,
golpes de calor como personas de edad
Materiales de construccion avanzada, bebés o personas
como el hormigon o el asfalto con patologias crénicas

absorben y atrapan el calor,
calentando las ciudades

Las @reas con vegetacion
que rodean las ciudades
permanecen mas frescas

oot ¥ Y

Fuente: Iungman T., et al., The Lancet, 2023.




Global

Mas del 4% de la mortalidad estival en las ciudades
europeas es atribuible alas islas de calor urbanas

4 B

11
puede reducir la y evitar1/3 de las
Aumentar hasta un 30% temperatura de los muertes prematuras
la cublertq arborea entornos urbanos atribuibles a las islas de
en las ciudades hasta 1,3 °C calor urbanas en verano

Fuente: Iungman T., et al., The Lancet, 2023.
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isglobalranking.org

LAS CIUDADES EUROPEAS
PODRIANEVITARHASTA

435.000

muertes
al ano

si cumplieran con las indicaciones
delaOMS de accesoa

espacios verdes.

o de lapoblacién europea
00/ tiene insuficiente acceso a
o espacios verdes.

#1SGlobalRanking

1SGlobal

Rankin De iudades
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Distribucion y uso actual del espacio publico
Modelo de movilidad y ciudad actual

Perdida de biodiversidad



Cambios de paradigmas

Polarizacion y politizacion de las politicas
urbanas

Agendas no conectadas ie. clima,
descarbonizacién y salud

Falta de transversalidad y integracion de
competencias
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+ Oportunidades

« Cambiar el entorno para estimular cambios de
comportamiento

* Proteger los bienes comunes

* Mejorar la salud mental y fisica

Incrementar la eficiencia energética

Reducir los impactos de calar y cambio climatico

Hablar de Inversiones (y no de costes)
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Regla de 3-30-300

I

TREE CANOPY
COVER IN
O/ EVERY
O NEIGHBOURHOOD

Fuente: Konijnendijk, C.C. Evidence-based guidelines for greener, healthier, more resilient
neighbourhoods: Introducing the 3—30-300 rule. J. For. Res. (2022).
https://doi.org/10.1007/s11676-022-01523-z

TREES FROM
EVERY HOME

-----------.

300..

FROM THE NEAREST PARK
OR GREEN SPACE




Espacio Publico y Salud

ISGlobal

Diputacié
Barcelona

Cuesfionaric Preguntas frecuenies

Herramienta para evaluar los
determinantes de salud en el
espacio publico

Hemamienta que penmite a los técnicos municipales y a los redactores de proyecios
evaluar los determinantes de salud en las propuestas de mejora o creacion de nuevos
espacios plblicos. > Saber mas sobre la heramienta

Empezar el cuestionario

Para cuestionarios completados:

Comparar des informes Recuperar un informe

{::3

Sobre la herramienta

Barcelona
Institute for

GlobalHealth
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La , ISGlobal
IE “e) una herramienta cientifica para
construir ciudades saludables

Impactos sobre Reduccionde l'om_a de Usoen
la salud inequidades "
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decisiones ——
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Se estiman los Se puede evaluarel  Ayuda a los grupos de | Una evaluacion en
efectos potenciales impacto de la interes a tomar | Barcelona mostré
que una intervencion bucion de la que una mejor
urbana puede tener intervencion entre la antes dll.!:_a,,;.le,;y planificacion urbana
sobre la salud de la despuésdela podia prevenir 3.000
poblacion. " intervenciéon. muertes anuales.
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Reimaginando Entornos para la Conexion y la Interaccion

Testeando Acciones para la Prescripcion Social en Espacios Naturales




Impactos de RECETAS

Dar soporte a las inversiones en SBN y en infraestructuras
verdes para mejorar la salud y el bienestar de la poblacion.

Mejorar las politicas y las practicas del mundo real para reducir la soledad
conectando personas con profesionales que trabajan con PSBN.

Reducir la presién sobre los sistemas de salud.



RECETAS espera reducir sistematicamente la soledad,
promover y mantener comunidades vibrantes y socialmente
conectadas. Reducira las desigualdades en salud, al conectar
de forma significativa la ciudadania con la naturaleza.

ii"ﬁ

www.recetasproject.eu




COPS

A Community Gardening Research Study

Finaciamiento

American Cancer Society: Grant
# 130091-RSG-16-169-01-
CPPB

CU Population Center: Grant #
2P2CHD066613-06

Resultados Principales

 Aumento de Fibra— El grupo de jardineria
comunitaria, como promedio consumieron, 1.4
gramos mas de fibra al dia que el grupo de control—
un incremento de aprox. 7%

* Mas actividad fisica moderada-vigorosa — el grupo
de jardineria incrementaron sus niveles de actividad

fisica por 42 min/semana

 Me siento mejor— en el grupo de jardineria, bajaron
los niveles de estrés y ansiedad. Las personas que
empezaron con los niveles mas altos a comenzaron,
tuvieron las reducciones mas grandes.
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Proyectos Europeos de naturaleza y salud

13\ proGlreg

Using nature for urban regeneration with and for
citizens.

Sowing the seeds for increased nature-
connectedness across Europe, Latin America and
China.

Building individual and community resilience through
nature-based therapies

An integrated, multi-scale approach for the expansion
of nature based therapies for mental health

25
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Las ciudades se agravan la

Un estatus social o econdomico mas bajo a menudo se
relaciona con peores estados de salud y al acceso a la

naturaleza seguray de calidad
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La distribucion de la naturaleza en la ciudades es
un determinante clave en su impacto para la salud

|
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La naturaleza es nuestro gran aliada para muchos
de los retos urbanos.

Posicionar y promocionar a la salud como un punto
de entrada para impulsar la haturaleza en nuestras
ciudades




iIMuchas gracias!

Nuestro equipo:

.- Xavier Basagafa .
) - Natalie Mueller
. Aleix Cabrera ] .
.. - Mark Nieuwenhuijsen
. Gloria Carrasco ) )
- Evelise Pereira

. Pau Rubio
. Carlota Saenz

- Payam Dadvand
« Judith Garcia

« Mireia Gascon
. Raul Toran

« Monica Ubalde
. Inés Valls
. Matlida Van Den Bosch

- Laura Hidalgo

- Tamara lungman
- Sarah Koch

. Sasha Khomenko

carolyn.daher@isglobal.org

https://www.isglobal.org/urban-planning

www.isglobal.org/ca/ciudadesquequeremos
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