




¿Como agregar 
valor al planeta en 

lugar de 
sustraerlo? 

 How to add value to the 

planet instead of 

subtracting it? 







Heath island effect: 
Impacts and answers 



Observando las 

temperaturas mínimas 

y máximas se obtiene 

que las variaciones 

podrían estar en rango 

de: 

 
 4.4 ⁰C en la 
temperatura mínima 
 
 5.5 ⁰C temperatura 
máxima 





Cobertura 
vegetal 
frente a 
islas de 
calor 
Plant coverage against 
heat islands 









• Aparición de olas de calor en las ciudades 
Centroamericanas 

• Hipertermia: Se puede llegar a 
condiciones donde se excede la 
capacidad del cuerpo para expulsar el 
calor. 

• El umbral común de temperatura y 
humedad puede llegar más allá de las 
condiciones mínimas y provocar 
muertes.  

• Al año 2050 podrían alcanzarse entre 136 
y 230 días de calor mortal 

 

Días de calor mortal  





Pergola del Parque 
Central de Curridabat 

Soluciones 
basadas en 
naturaleza 
 
Nature based Solutions 

 

Pergola at central park 

 

 





HUERTAS  

URBANAS 

COMUNITY 

ORCHARDS 







BIOESTACIONES 



Árbol – 

Paisajismo 

Regenerativo 

Acera 

Arbustos  

Paisajismo 

Regenerativo 

Piedras de 

Retención 

Inicial 

Geotextil 

Piedras de 

Retención 

Vegetación 

de 

Absorción 

JARDINES LLUVIA-

CIUDAD ESPONJA 



Parque del 

Recuerdo, 

Restauración 

Ecológica 

Asistida 
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https://ldbarquitectura.com 



https://ldbarquitectura.com 



https://ldbarquitectura.com 









Muchas 
gracias 


