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Building capacities for nature-
based solutions projects

The importance of organisations that support
nature-based solutions initiatives
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Why rainwater gardens?

fot. Elzbieta Urbaniak
fot. Judyta tuczynska
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Designguidelines for rainwater gardens

Jak dobrze zaprojektowac ogrod

Ogrody deszczowe. deszczowy?
Dobrze nawodnione miasto Zaprjekiowanie oo deszczowego e Poaitszsschematy st budws ogroséw

wymaga specialistycznej wiedzy, ale w przypadics
wigkszych abiektow warto siggnac po pomac
architekta krajobrazu. Moina tet zwrocié sig

deszczowych. Dokladny opis wykanania znajduje
sie wczpéci JJak wykonat ogrd deszczawy
w gruncie krok pa kroku?" na stronach Th-1.
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Designguidel

Ogrody deszczowe.
Dobrze nawodnione miasto

PORADNIK BUDOWY
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Jakiej wielkosci powinien by¢ ogrod deszczowy?

Pierwszym krokiem jest okreslenie wielkosci
ogrodu deszczowego. W tym celu musimy
zmierzy¢ powierzchnig dachu (lub innej
powierzchni utwardzonej), z ktorego planujemy
odprowadzat wode do ogrodu. Powierzchnia
ogrodu deszczowego powinna wynosic okoto
3% powierzchni odwadnianej.

lle kosztuje ogrod deszczowy?
Trudno odpowiedzie¢ jednoznacznie na to Lodd
pytanie, poniewaz kwota zalezy od typu ogrodu,
wykorzystanych materiatow, rosiin, rozmia-
row ogrodu itp. Mozna szacowa, ze koszt
niewielkiego ogrodu o powierzchni kilku m*
moze wynosic 0d 2 do 5 tys. zlotych w przy-
padku, gdy nie bedziemy korzystac z pomocy
specialistow. Natomiast wigksze ogrody moga
Kosztowat kilkanascie tysiecy ziotych.

Rys.2. Prayktadowy projekt infiltrjacego ogrodu
deszczowego w gruncie zrealizowanego w parku Jana
Pawta llw Lublinie. Nieduze ogrody deszczowe nie
wymagaja tak profesjonainego projektu! | A

projekdu: Arbre Architektura Krajobrazu

PRZEKROS

oy peiom wody

utwardzenia - chodriki (kostka)
trawnik istaiejacy

~=— Kierunek splywy wody
projektowane rosliny hydrofitowe
projektowane krzewy

nazwa tacitska rosliny.
liloge szt.]

slatka kwadratow
1xim

ROSLINY HYDROFITOWE.
TOLERUJACE SUSZE
WARSTWA ANTYEROZYINA

OPASKAZ KRUSZYWA
szer.30cm 15 cm | 2wir plukany 8718 mm

WARSTWA WEGETACYJNA
40 cm| mieszanka pasek rzecany,
kompost 211

WARSTWA FILTRACYJNA
10cm piasek

WARSTWA DRENUJACA

20 cm | 2wir 16/32 mm
GEOWLOKNINA
SEPARACYJNO-FILTRACYJNA
GRUNT RODZIMY

poziom przepuszczainy
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Designguidelines for rainwater gardens

Ogrody deszczowe.
Dobrze nawodnione miasto
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Rainwater gardens: participatio n
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Rainwater gardens: participatio n
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Rainwater gardens: participatio n
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Rainwater gardens: participatio n
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Rainwater gardens: participatio n
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Climate-friendly school

Fqt. UD Wawer
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Projekt zagospodarowania terenu
Szkoty Podstawowej nr 195
w Warszawie
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"Green Leader”

"Green Leader" is an annual program that supports
local leaders in environmental protection,
sustainable development, mitigation and adaptation
to climate change.

The result of participation in the program is an
action plan developed by each team, which can be
implemented in the local community and will
facilitate obtaining external funds.

The program of the PolishAmerican Freedom
Foundation is implemented by theSendzimir
Foundation.
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For whom?

3-personteams from
municipalities <100 k

*‘ Decision-makersin local
government

Membersof local and
—> regional councils

5, Activists, leadersand >140 people from 50 municipalities from all
members of NGOs over Poland have completed the program




Indywidualne
doradztwo
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E-learning Warsztaty stacjonarne - Opracowany
wprowadzajacy realizowane w 3 sciezkach plan dziatania
do tematyki programu tematycznych

1]

Wizyty studyjne
Full participation w Polsce i za granica
is free of charge




Thematic paths

WATER
Local retention and
drought management

WASTE
Sustainablesolid
waste management

Improving air quality
and climate protection
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https://zielonylider.org/sciezki-tematyczne/odpady/
https://zielonylider.org/sciezki-tematyczne/powietrze/
https://zielonylider.org/sciezki-tematyczne/woda/

Benefits
1.9 min PLN

own ideaor
solution

research

stronger management
team skills

self-
e confidence

contacts
with experts

relations
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participated inmany programs.
never learned as much as during
gram. Green Leader is the only
ere my horizons and

dge have expanded so much.
Chapeaubass!

Bartosz Romowicz
Maya

Ustrzyki Dolne
edycja 2021

a4

Th reen Leader" program is a boost of
that can be received by anyone
wh s decided to work for their local

co nity in green issues. It is also a
hugeidose of knowledge for both activists
and local government officials- for

people who have an influence on their
surroundings.

qgéd] e ouoda
Activist
"n|] Al eyt Fe | é
edycja 2022
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Green Areas Maintenance Standards
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Why have we decided to do standards?
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Cities are biodiversity hotspots
Climate changes

A cities are havens of biodiversity

ACIimate changes

ANO national standards

ANO professional qualifications

AProbIems with employee competences

A Lack of knowledge among some ordering
parties

AThe problem of appropriate control in the
field

ADistributed and exclusive knowledge base

A Contradiction of information in the context of
ecological and social needs

ASOCIaJ expectations
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The most important assumptions

AConciseness, intelligibility
Professionalism

AOpen access -

AEase to apply in a public tender

| accept Y |apply
Y Ishare
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Cooperation

The standards were developed by the Sendzimir Foundation on
behalf of the municipalites of C 1 t L Japd3 | ¢ b,/ the
partnership agreement was signed by representatives of  tens of
cities or units responsible for maintaining green areas
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Cooperation

Pl LbGYGaVYbt FLOCUGLABFAYFgUbE GAWY

GOLjsA3avYguu
X KRKn | YiFényYOl EOBALIZgGY |t GgCLbiGQY| gulOnl gy 1 LOGUOBGUI AY| 1 gBt I | §EURWAbyEiWSO L
erKnlvﬁFéanlLUﬁYblgBﬁYC+BLaOLUV9irObQY|gUOnng ltU0GuoObulUl AY| 1 gBt T I gEUQY
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X WW dr hab. Tomasz Szymura (Rekultywacja murawy, Koszenie Ewprowadzeme)
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Green Areas Maintenance Standards

» Przygotowanie do wykonania prac » Pielggnacja rabat bylinowych i kwietnikow
Standardy ulrrysusss 2 9 A Standardy ulrzymeesss X 2
tervnin ziebeni w miatach i zabezpieczenie terenu [ ——— » Pielegnacja krzewow

AD2E » Oznakowanie pojazdow i stroju pracownikow PIELEGNACIA » Pielegnacja mtodych drzew
» Wymagania wobec pracownikow » Ksztaftowanie drzew w skrajni
» Wytyczne w zakresie sprzetu » Poprawa warunkow siedliskowych
e » Wytyczne w zakresie wprowadzenia — » Ochrona roslin przed organizmami
wykonawcy, kontroli prac i ich odbioru szkodliwymi

» Sadzenie » Utrzymanie malej infrastruktury
Standardy strzymania A A Standardy utrzymusia g 5 3
tneresiw rivdest w osastach v Sadzenie krzewow i pngczy tirenow zieleni w msstack » Utrzymanle nawierzchni
SACZENIE > Sadzenie roslin sezonowych, bylin i traw RZYMANE » Utrzymanie czystosci
v Sadzenie drzew » Utrzymanie infrastruktury dla zwierzgt

» Rekultywacja murawy » Utrzymanie obiektaw wodnych
Standardy straymania ¥ Standardy ulrzymees a s B & o
Vervasimy b w iistach » Koszenie Urenim sickeni w mmtach » Zarzgdzanie strefami biocenotycznymi
MURAY » Grabienie BICROINOACCNOSE » Drugie Zycie drzewa

» Utrzymanie kompostownikow

{Q"{i - Ny A =l.. Z‘?r!;{ﬁ Aiejskie] FYNDACIA
,miasto spotkan | - Elj Kra kow =I5 i;(;gfén%rtj:ig&km SENDZIMIRA

Zarzad ZicteniMiejskiej.



Green Areas Maintenance Standards
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Green Areas Maintenance Standards

Rys.2.15 systemy stabil 0d lewej stabili Rys. 2.16. Naziemny system stabilizacji na
(A) za pomocy pali drewnianych z poprzeczkami 3 paliki wysokie (fot. ZZM Wroclaw)

(B) za pomocg kotew whijanych w grunt rodzimy

(C) za pomoca kotew mocowanych do krat

(rys. J. Jozefczuk)
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Green Areas Maintenance Standards

Koszenie biocenotyczne
Stuzy ochronie przyrody; koszenie wysokie
(12-15 cm dla tak, 20-30 cm dla ziotorosli
S A i korytarzy ekologicznych, 8-15 cm dla paséw
W miescie przyjmujemy :’;ogowlch) p.;mm-‘:dzimyd 1-2 raiy w roéku,
ywn i fae zapobiegac sukcesji drzew i krzewow
4intens osci koszenia: oraz rozprzestrzenianiu si¢ gatunkow

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA niepozadanych, w tym inwazyjnych; nieuzytki
kosimy tylko interwencyjnie

Na rozlegtych terenach
o tej samej intensywnosci

koszenia, wydzielamy obszary
koszone w réznych terminach

KOSZENIE:

V intensywne
D
74
% im:‘sl;m Koszenie ekstensywne
Najlepiej 2 razy w roku na wysokos¢ nie nizszg niz

r terenu (kosimy 7-11 razy { P
7, | ekstensywne & NS ; 8-15cm, zp y
o rok:, ;".‘ :!:8’“ byta réwne] wcale w danym roku, ktére mogga stanowic schronienie
Wysokoacs cm) dla zwierzat, gdzie najwazniejszy jest pozytywny
wplyw sp ia terenu na Srodowish

utrzy

Koszenie intensywne
Najwazniejszy jest efekt wizualny

Koszenie $rednio intensywne 0 = =
Umozliwia rekreacyjne uzytkowanie terenu (prowadzone 3-5 razy Mnumm@mm
w roku na wysokosc 8-10 cm); zapewnia tez widocznosé 2wierzat i roslin. W tym celu korzystamy ze wsparcia specjalistw.

i bezpieczeristwo w ciggach komunikacyjnych (pasy do 1,5m

wzdhg cianhu mosng wikagié dadafhown 2 127w roly) N . . . N
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Green Areas Maintenance Standards

@@y Zielony Wroctaw
Zee 15 lutego 0 08:0° &

Zima  sobie cichaczem praemyka, tymczasem w parku Mari Dabrowsklej whowartale ulic Henryka

fiskiego, Waclawa Gasi Stanistawa j 3§ 27ZMWro takze
przygotowal niedawno miejsce do kompostowania zielonych odpadow'! Oczywiécie tymi lié¢mi, trawa
bedziemy uzyéniac glebe tego parku 4 Spotkamy sie tu jeszcze z odkladaniem icietego drewna ff Ono tez
zamienia sie w 2yciodajna préchnice, 2 zanim sie w nia zamieni karmi wiele organizméw itotnych dia
bioréznorodnosci  jest dla nich domem. Noi nie 02, dzieki 48 Tek

wygladaja w praktyce *Standardy trzymywania terenéw zieleni w miastach® - przygotowane we wspofpracy z
naukowcami i wykonawcami przez $§ #ZZMWro, Zarzad Zieleni Migjskiej w Krakowie i Fundacja Sendzimira:
https://sendzimir.org.pl/standardy/

Martwe drewno stojace

(obumarte drzewo

lub jego fragmenty)

$3 cenng 0stojg
+  bioréznorodnosci

.

Y

Martwe drewno lezace
(ztamane lub $cigte drzewa,
odtamane klody, konary

i gatezie) mozna wykorzystaé
jako tawki lub do wygrodzenia
schronien dla zwierzat Martwe drewno przy
iw gruncie (np. pniaki
i systemy korzeniowe)
mozna wykorzystaé do
posadzenia mlodego
drzewa
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